Superlearning je nový vysoce intenzivní směr v učení zahrnující komplexní působení na všechny smysly člověka, využívající jeho vrozených schopností. Vychází ze základních prvků usnadňujících vnímání: Relaxace - Hudba - Motivace. 

Praktická aplikace pak obsahuje tyto principy:

· odstranění stresu, 

· odstranění zábran ve výuce jazyka, 

· vytvoření pozitivní motivace pro učení, 

· působení na všechny smysly, 

Tímto přístupem je možné dosáhnout toho, že:

· učení je příjemné bez stresu a napětí, 

· během studijného procesu se probere několikrát více látky, než běžným přístupem, 

· účastníci jsou schopni vnímat, učit se stejnou intenzitou celý den, 

· vhodný pro ty, kteří si nevěří a mají obavy z výsledku, 

· učení je pro každého příjemné, 

· využitím pozitivní motivace zájem o vzdělávání pokračuje i po ukončení procesu, 

· na výuku nemá vliv věk! 

